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Wir wecken Euch auf!
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Als wir vor fünf Jahren unseren 30. Geburtstag gefeiert ha-
ben, steckten wir mitten in der Corona-Krise. Es war schwer, 
Programm zu machen, ohne mit dem Mikrofon rausgehen zu 
dürfen. Erinnern muss sein, aber wir können aus dieser für 
uns alle schwierigen Zeit auch einiges Positives mitnehmen.
Wir haben uns im Digitalen Bereich absolut weiterentwickelt. 
Gerade mit dem Umzug vom Schloitweg in Soest in die neuen 
Räume in der Höggenstraße ist redaktionelle Arbeit leichter 
geworden.
Wir sind ein kommunikatives Medium. Das heißt nicht nur, 
dass wir in der Redaktion viel Austausch und Spaß haben. 
Eine wundervoll funktionierende Kommunikation findet vor 
allem über die vielfältigen Kontakte zu unseren Hörerinnen 
und Hörern statt. Sie sind Hörende, und gleichzeitig unsere 
Follower auf allen digitalen Kanälen
Wir sind zusammen eine Community, die ein einzigartiges 
Zusammenspiel pflegt. Wir fragen im Programm, bekommen 
Reaktionen, Kommentare, Töne auf allen Kanälen– Anrufe, 
Sprachnachrichten, Instagram und Facebook, Mails und Betei-
ligung via Homepage. Diese mehrdimensionale Interaktion ist 
beim Medium Radio wohl einzigartig intensiv und vielfältig. 
Was bei uns vor der Haustür passiert, und euch interessiert, 
das sind unsere Themen.
Seit ein paar Jahren ändert sich unser aller Medien- oder 
Userverhalten ständig. Wir hören, schauen, lesen klassische 
Medien auf anderen Wegen. Im Stream, digital, On-Demand. 
Darauf müssen Redaktionen sich einstellen. 
Dabei büßt aber die Wirkung, wie das gesellschaftliche und 
politische Geschehen im Kreis Soest, euer Event oder eure 
Kampagne bei Hellweg Radio aufgearbeitet und transportiert 
wird, nichts ein. Im Gegenteil. Mit durchschnittlich 35.000 
Hörerinnen und Hörern pro Stunde, mit 30.000 Followern auf 
Facebook und 22.000 Followern auf Instagram können wir alle 
Informationen verstärken und für das Gelingen eines Events 
noch mehr tun.
Privatradio lebt von Kunden. In unserem Fall von lokalen Kunden. 
Wir freuen uns über ganz viele neue Geschäfte in unseren 
Innenstädten. Für die Innenstadt-Belebungen haben die Städte 
und Kommunen im Kreis Soest hart gearbeitet. Das frisch ge-
wonnene Vertrauen dieser neuen Geschäfte in das Radio vor Ort 
werden wir nicht enttäuschen – getreu unserem Slogan: „Gehört 
wird immer!“ können wir als starkes Medium überzeugen. 
Lokalradio - wie Hellweg Radio gegenüber regionalen Program-
men definiert ist - ist etwas, was wirklich einzigartig ganz nah 
dran ist. Eine Erfolgsgeschichte über nun schon 35 Jahre. 
Inzwischen sind wir in der dritten Generation der Mitarbei-
tenden. Ich selbst bin von der ersten Stunde dieses einzigar-

tigen Radios mit dabei. Ich gucke auf 35 rasend vergangene, 
spannende, wundervolle Radiojahre zurück. Eine „Hoch-Zeit“ 
der Radiokultur – So klingt zuhause! – Hellweg Radio. Auf die 
nächsten fünf Jahre.
Herzliche Grüße
� 4Ruth Heinemann, Chefredakteurin

Liebe Hörerinnen und Hörer,

35 Jahre Hellweg Radio.
Diese Zeit ist so unvorstellbar schnell verflogen. 

Wir gratulieren dem Team von 
Wir gratulieren dem Team von 

Hellweg Radio zu erfolgreichen  
Hellweg Radio zu erfolgreichen  

35 Jahren und wünschen für  
35 Jahren und wünschen für  

die Zukunft alles Gute.
die Zukunft alles Gute. Euer Team vom

Soester Anzeiger

HERZLICHEN HERZLICHEN 
GLÜCKWUNSCH!GLÜCKWUNSCH!



Euer Hellweg Radio Team

v.l.n.r. Denise Rüscher, Eva Schulze-Gabrechten, Ruth Heinemann, 

Eva Friedrich, Michael Wicker, Friederike Umminger, Sebastian Günther, 

Holger Wackerzapp, André Joosten, Niels Rettkowski
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Seit 35 Jahren ist Hellweg Radio mehr 
als ein Sender – es ist Teil des Lebens 
im Kreis Soest. Nah bei den Menschen, 
verlässlich im Alltag, verwurzelt in der 
Region wie kein anderes Programm. Die 
Audiowelt verändert sich rasant – und 
dennoch steht Hellweg Radio für Bestän-
digkeit, Nähe und Qualität.
Neben UKW gewinnen digitale Verbrei-
tungswege zunehmend an Bedeutung. 
Hellweg Radio stellt sich diesen Ent-
wicklungen aktiv – mit Online-Angeboten 
und der klaren Bereitschaft, künftig 
auch über DAB+ zu senden. Mit dem 
Umzug ins Soester Stadtzentrum ist 

ein hochmodernes Sendestudio entstan-
den – offen für Innovation, bereit für 
neue Wege. Und doch bleibt der Kern 
erhalten: verlässliche Information, lokale 
Verbundenheit, lebendige Radiokultur.
Die Mitarbeitenden werden im Kreis 
Soest als kompetente, interessierte und 
verlässliche Ansprechpartner wahrge-
nommen.
Und letztlich sind es die Menschen – die 
Hörerinnen, Kundinnen und das gesam-
te Team –, die Hellweg Radio zu dem 
gemacht haben, was es heute ist: ein 
Erfolgsmodell mit Herz und Haltung. 
So soll es bleiben.

35 Jahre Hellweg Radio –
mit Herz in der Region, mit Mut in die Zukunft

Lars Gerdau 
Geschäftsführer Betriebsgesellschaft

Hellweg Radio ist seit seinem Sendestart am 1. Juli 1990 für 
viele ein wichtiger Bestandteil des täglichen Lebens im Kreis 
Soest geworden. So werden zahlreiche Einwohnerinnen und 
Einwohner des Kreises jeden Morgen mit uns wach, stehen mit 
uns auf und hören uns auf dem Weg zur Arbeit. Hellweg Radio 
ist treuer Begleiter am Vormittag, aber auch im restlichen 
Tagesverlauf. Wir versorgen unsere Hörerinnen und Hörer 
mit allen wichtigen Informationen aus dem Kreisgebiet, dem 
Land und der Welt. Hellweg Radio steht für Heimat und eine 
regionale Verbundenheit.

Der Lokalfunk im Kreis Soest steht aber auch für professionel-
len Journalismus und eine gute Ausbildung von Redakteurinnen 
und Redakteuren. Allen Beteiligten an diesem Erfolg, den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern in der Redaktion, den Mitglie-
dern der Veranstaltergemeinschaft und den Verantwortlichen 
der Betriebsgesellschaft gilt daher an dieser Stelle mein be-
sonderer Dank. Auch wenn ich selbst erst seit dem Jahr 2018 
in der Veranstaltergemeinschaft aktiv bin und seit Oktober 
2020 den Vorsitz innehabe, habe ich in dieser vergleichswei-
se kurzen Zeit die vielen Facetten des Lokalfunks kennen und 
lieben gelernt. Mir macht es Spaß, mich um die Belange des 
Senders zu kümmern und mich für das Hellweg Radio-Team 
einzusetzen. Ebenfalls ist es ein gutes Gefühl mitverantwortlich 
dafür zu sein, dass Sie, liebe Hörerinnen und Hörer, täglich ein 
tolles lokales Radioprogramm geliefert bekommen. In diesem 
Zusammenhang möchte ich mich daher auch bei Ihnen, unse-
ren Hörerinnen und Hörern, bedanken.

Der Lokalfunk in Nordrhein-Westfalen und damit auch Hellweg 
Radio im Kreis Soest wurden vor nunmehr 35 Jahren ins 
Leben gerufen. Mit der Konstruktion des „Zwei-Säulen-Modells“ 
wurde für den Lokalfunk in NRW ein Konzept realisiert, das 
die Trennung von Programmverantwortung und Finanzierung 
vorsieht. Die Regelungen von damals sorgen auch heute noch 
dafür, dass es sich bei dem Konstrukt auch nach wie vor um 
DAS erfolgreiche Privat-Radiosystem in Deutschland handelt. 
Mit seinen über 40 Radiostationen und Verbreitungsgebieten 
ist der Lokalfunk ein wahres Erfolgsmodell für die Medienviel-
falt in Nordrhein-Westfalen geworden.
Um für die Zukunft gut gerüstet zu sein, sind neue und kreative 
Ideen gefragt. Denn wir wollen in der sich stets wandelnden 
Medienlandschaft auch weiterhin als ein wichtiger Informati-
onsgeber für die Region wahrgenommen werden und für Sie, 

unsere treuen Hörerinnen und Hörer, erreichbar sein.  
Die Regelungen von damals sorgen auch heute noch dafür, 
dass es sich bei dem Konstrukt auch nach wie vor um DAS 
erfolgreiche Privat-Radiosystem in Deutschland handelt. Mit 
seinen über 40 Radiostationen und Verbreitungsgebieten ist 
der Lokalfunk ein wahres Erfolgsmodell für die Medienvielfalt in 
Nordrhein-Westfalen geworden.

Um für die Zukunft gut gerüstet zu sein, sind neue und kreative 
Ideen gefragt. Denn wir wollen in der sich stets wandelnden 
Medienlandschaft auch weiterhin als ein wichtiger Informati-
onsgeber für die Region wahrgenommen werden und für Sie, 
unsere treuen Hörerinnen und Hörer, erreichbar sein.

Liebe Hörerinnen und Hörer 
unseres Lokalradios im Kreis Soest

Pascal Rückert,  
Vorsitzender Veranstaltergemeinschaft für Lokalfunk im 
Kreis Soest e.V.

An diesen beiden kommt 
niemand vorbei!
Die Redaktionsassistenz ist Dreh- und 
Angelpunkt des Senders

„Hellweg Radio, Katrin Wirz.“ oder 
 „Hellweg Radio, Eva Friedrich.“ 

Wenn Anrufer diese Namen am Telefon hören, können sie sicher 
sein, dass ihnen geholfen wird. Dabei sind die beiden Redaktions-
Assistentinnen mehr als unser Sekretariat. Auch schon deshalb, 
weil sie ebenso an der Programmplanung, dem Internetauftritt 
und der Social Media-Arbeit beteiligt sind. Und natürlich haben sie 
auch die Abrechnungen, den Kontakt zur Buchhaltung, die Urlaubs-
planung, die Überstunden, den Dienstplan und die Organisation 
von Gewinnspielen fest in den Händen.

Eva Friedrich ist Mutter von zwei Kindern, lebt in Erwitte, ist aber 
eine Ur-Lippstädterin. Katrin Wirz zog die Liebe an den Möhne-
see. Mit ihrer Tochter lebte sie zuvor in Soest-Ampen. 
Beide sind das Eingangsschild unseres Senders – ob am Tele-
fon oder bei der Betreuung der Gäste. Sie beide bereiten allen 
Besuchern einen freundlichen Empfang, egal ob sie zu Interview-
Terminen oder zu Besuch kommen.
„Manchmal sind wir auch die Auskunft“, beschreiben sie hu-

morvoll ihre Tätigkeiten. Ob Fragen zum Kinoprogramm oder 
zur Müllabfuhr… Sie gucken mal eben alles nach, verraten 
sie – ohne hier gleich Nachahmer zu animieren
Was sie nicht gerne machen, ist, hinter der Redaktion herzu-
räumen. Löffel bitte direkt in Spülmaschine und Tassen in den 
Schrank, Konservendosen in den Müll und auch mal die Flächen 
abwischen. Da werden sie streng und ernst. Denn wer schon so 
viele Aufgaben hat wie Redaktionsassistentinnen, muss nicht noch 
Mädchen für alles sein. - Wir alle geloben Besserung. 
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Das Morningteam
Ich über mich selbst: 
Hi! Ich bin Eva. Geboren in Soest, groß geworden auf 
einem Bauernhof bei Bad Sassendorf – Gänse, Felder 
und Trecker waren also meine ersten Weggefährten. 
Landwirtin bin ich zwar nicht geworden, aber die Liebe zur 
Landwirtschaft ist geblieben. Heute gehe ich den großen 
und kleinen Fragen rund ums Landleben auf den Grund: 
Im Hellweg Radio-Podcast „Ährensache“

Beruflich hat’s mich erstmal woanders hin verschlagen: 
Ich habe Jura studiert und begleite für Hellweg Radio 
deshalb regelmäßig auch spannende Prozesse in unserer 
Region – ist manchmal wie im Krimi, nur live.

Und dann bin ich morgens auch noch im Radio zu hören 
– zusammen mit André wecke ich euch jeden Tag im Mor-
gen hier bei Hellweg Radio. Das frühe Aufstehen? Wird... 
so langsam. Cola hilft. Kaffee mag ich leider nicht. 

Wenn ich nicht gerade ein Mikrofon in der Hand habe, 
dann wahrscheinlich Zügel. Ich bin eine echte Wendy und 
verbringe viel Zeit am Pferdestall. Ansonsten liebe ich 
Hunde, meine Freundinnen und Familie und die Natur hier 
bei uns in der Soester Börde. Und meinen Job – es macht 
riesigen Spaß, euch in den Tag begleiten zu dürfen! 

3 Dinge, die man über André wissen muss:
1.	Morgens braucht er erstmal seinen Kaffee aus der Hellweg Radio-Tasse. 
	 Danach lässt sich gut mit ihm arbeiten.

2.	André liebt Dad-Jokes und Flachwitze. Manche sind sogar lustig.

3.	Er ist der Meister der kreativen Song-Anmoderationen. 
	 Auf solche Überleitungen kommt niemand – außer André! 

Lieblingsdinge: 
Lieblingsmusik: bunt gemischt, wie der beste Mix. 
Lieblingsessen: die Pasta Melanzane, die mein Freund kocht. So lecker! 
Lieblings-Freizeitbeschäftigung: Stoppelfeld-Galopp.  
Lieblings-Urlaubsziel: Wärme, Wasser und Wildnis find ich immer gut. 
Entscheidend ist aber die Begleitung.
Lieblings-Ort im Kreis Soest: Die Rosenau in Bad Sassendorf.  

Eva 
André

Ich über mich selbst: 
Ich bin der, der morgens in den Himmel und für Euch auf 
die Uhr guckt. Das ich dafür Talent habe, ist 2003 im 
Praktikum beim Lokalsender in Hamm festgestellt worden. 
Meine Ausbildung zum beruflichen Zeitvorleser habe ich 
bei Hellweg Radio gemacht. Seitdem bekommen sie mich 
hier nicht raus (selber schuld). Ich lebe mit meiner Frau 
und zwei kleinen Töchtern ländlich im Kreis Soest und 
genieße die Zeit im Garten. Wenn ihr an dieser Stelle 
dachtet, ich schreibe, ich genieße die Ruhe, nochmal:  
2 kleine Töchter.

Ich mag es gerne gesellig. Grillen und etwas zu trinken an 
der Feuerschale, sorgen für einen schonen Ausgleich zum 
Alltag. Die Musik dabei ist ganz egal. Die 80er, Chillhouse, 
Schlager und alles was aktuell ist. Ich jogge gerne auf den 
Feldwegen von Welver oder paddele mit meinem Stand 
Up-Board auf der Möhne. Der Möhnesee ist für mich im-
mer wie ein paar Stunden Urlaub. Gut so, es wird nämlich 
noch dauern, bis ich mir den Traum von Hawaii erfüllen 
kann.

3 Dinge, die man über Eva wissen muss:
1.	Morgenmuffel haben bei Eva keine Chance. 
	 Sie ist schon mitten in der Nacht sehr gesprächig und gut 	
	 drauf. Um andere morgens zu wecken ein echtes Plus.

2.	Sie ist super ehrgeizig und lernt schnell. Mittlerweile hat sie 	
	 fast meinen Humor.

3.	Eva ist ein absoluter Teamplayer.

8 9



Hallo, ich bin der Neue:
so durfte ich mich euch im vergangenen Jahr vorstellen. 
Seitdem ist mir der Kreis Soest Tag für Tag ein Stückchen 
mehr ans Herz gewachsen.

Ursprünglich bin ich ein echtes Nordlicht – geboren und 
aufgewachsen in Hamburg und Schleswig-Holstein. Doch seit 
einem Jahr darf ich den Kreis Soest mein Zuhause nennen – 
und ich habe diese Entscheidung keinen einzigen Tag bereut.

Ich könnte jetzt lange aufzählen, was mir hier alles gefällt, 
aber dafür reicht der Platz leider nicht aus. Deshalb nur in 
aller Kürze: Die Menschen sind einfach großartig, die kuli-
narische Vielfalt begeistert mich immer wieder aufs Neue, 
und so ausgelassen wie auf unseren zahlreichen Festen und 
Kirmessen wird wohl kaum irgendwo sonst gefeiert.

Wenn ich nicht gerade koche, euch morgens begleite oder 
auf dem Fußballplatz stehe, genieße ich die wunderschöne 
Natur hier im Kreis Soest – eine echte Oase.

Vielen Dank, dass ihr mich so herzlich aufgenommen habt. 
Ich freue mich auf viele weitere gemeinsame Jahre mit euch!

Sebastian

3 Dinge, die man über Ummi wissen muss:
1.	Sie ist der Boss – nicht nur morgens während der Sendung, sondern auch im echten Leben. 
	 Und das ist auch gut so, denn ohne sie wäre ich oft ziemlich aufgeschmissen gewesen.

2.	Auf Ummi ist Verlass – immer, überall und in jeder Situation. 
	 Sie ist eine dieser seltenen Menschen, die wirklich für einen da sind – egal, was kommt.

3.	Niemand liebt London und Schallplatten so sehr wie Ummi. Wirklich niemand. 
	 Wenn ihr also den ultimativen Tipp für die perfekte Kombination aus Schallplatte und London 
	 habt – immer her damit! Ich suche nämlich noch ein Geburtstagsgeschenk …

Lieblingsdinge: 
Mein Auto, mein Reisepass und ein altes Coca-Cola-Werbeplakat, das ich von meinem Vater 
geschenkt bekommen habe. Es hat mich bisher in jede meiner Wohnungen begleitet und ist ein 
echtes Stück Heimat für mich.

Lieblingsmusik: Ganz stimmungsabhängig – aber natürlich immer der beste Mix!
Lieblingsessen: Selbstgekochtes und Fleisch – am liebsten beides in Kombination. 
Lieblings-Freizeitbeschäftigung: Fußball, Schreiben und lange Autofahrten 
– idealerweise mit guter Musik und ohne Ziel, einfach der Straße nach..  
Lieblings-Urlaubsziel: Thailand – dort habe ich studiert, und mein bester Freund lebt dort. 
Lieblings-Ort im Kreis Soest: Der Möhnesee – für mich ein Ort der Ruhe, der Natur 
und der kleinen Auszeiten zwischendurch.  

Ich über mich selbst: 
Ich bin Friederike, Friedi, Ummi, Frau Omega – you name 
it. Und gefühlt immer schon da. An sich stimmt das aber 
nicht ganz. Eigentlich komm ich aus einem kleinen Ort in 
Baden-Württemberg. Das Radio hat mich dann zuerst in 
den Märkischen Kreis und dann auch schon in den Kreis 
Soest verschlagen – und dann bin ich geblieben. Vielleicht 
die beste Entscheidung meines Lebens bis jetzt. Und 
seit einiger Zeit hab ich jetzt schon das Privileg, mit dem 
schönsten Kreis NRWs aufzustehen. Für mich als früher 
Vogel kein Problem. Und wenn ich mal nicht am Mikro bin, 
genieße ich die freie Zeit mit meinen Freunden, entspanne 
bei nem Aperol Spritz am Möhnesee, wühle mich durch 
meine Plattensammlung, mache einen Spaziergang auf 
dem Soester Wall oder trinke ein Bullenauge auf der 
Allerheiligenkirmes. Und wenn es dann doch mal woanders 
hingehen soll, dann nach London! Gerne mehrmals im Jahr.

Friederike

3 Dinge, die man über Sebastian wissen muss
1.	Er genießt auch gerne mal eine heiße Bockwurst im Auto plus 
	 Energy-Drink – der Feinschmecker. Mit Ketchup, nicht mit Senf. 

2.	Er ist die Hilfsbereitschaft in Person und nicht nachtragend 
	 – was mir öfter mal ganz gelegen kommt. 😉

3.	Er hat eine schreckliche Singstimme – sorry.

Lieblingsdinge: 
Lieblingsmusik: Ich hab einen sehr breiten Musikgeschmack 
– nur Simply Red geht GAR NICHT!
Lieblingsessen: Maultaschen!! 
Lieblings-Freizeitbeschäftigung: Generell Freizeit 
– es gibt doch nichts Schöneres!  
Lieblings-Urlaubsziel: London!
Lieblings-Ort im Kreis Soest: Der Soester Wall!
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Am Anfang war es ein Pflichtpraktikum, wie es alle Studieren-
den im Laufe ihres Studiums machen müssen. Fiona kommt 
aus Soest, studiert in Paderborn. Sie interessierte sich für 
Medien im weitesten Sinn, arbeitete bereits als freie Mitar-
beiterin für den Soester Anzeiger und nahm hin und wieder 
Termine für die Zeitung wahr. Für sie war es naheliegend, das 
Pflichtpraktikum „im gleichen Haus“ zu machen. Hellweg Radio 
und der Soester Anzeiger sind schließlich beide in einem Ge-
bäude untergebracht und gehören zum gleichen Medienhaus.

Gesagt getan. Sie durchlief den ersten Teil ihres Pflichtprak-
tikums. Und weil sie bereits journalistische Erfahrung hatte, 
fielen ihr die Aufgaben nicht schwer. Sie besuchte schon erste 
kleinere Pressekonferenzen allein, recherchierte für Themen. 

Ein Jahr später dann der zweite Teil ihres Pflichtpraktikums. 

Etwas älter und noch erfahrener ging sie an die Sache heran, 
und es zeigte sich, dass sie sich wieder weiterentwickelt hat-
te, ihre Erfahrungen ausgebaut hat und quasi für alle Termine 
einzuteilen war.

So wurde sie direkt nach ihrem Pflichtpraktikum zur freien 
Mitarbeiterin. Wir fragen sie, wann sie – orientiert an ihrem 
Stundenplan - Reporterdienste machen kann. Sie sagt uns, 
wann sie Zeit hat.

Wenn ihr Tag als Reporterin beginnt, sichtet sie zuerst die 
Themen des Tages, online oder den Tagesmappen, spricht 
mit den Planern. Wenn die tägliche Konferenz vorbei ist, geht 
sie mit einem Thema `raus, sucht sich Ansprechpartner, geht 
auf die Straße für Umfragen. Wenn sie alle Töne zusammen 
hat, geht’s ans Schneiden, sie schreibt den Moderatorinnen 
und Moderatoren die Texte darum herum. Meist sind es die 
Themen des Morgens, manchmal sind es auch tagesaktuelle 
Pressetermine. Ihr Tag als Reporterin ist immer voll, aber 
auch spannend. 

Fiona Hinners ist ein Teil der Hellweg Radio-Redaktion geworden. 
Bei Hellweg Radio haben freie Mitarbeitende eine (fast) gleiche 
Stellung wie Festangestellte. Sie beziehen allerdings ein Honorar, 
kein Gehalt.  

Als Studierende finanziert Fiona ihr Studium mit, sie lernt viel 
dazu, sammelt als angehende Journalistin wertvolle Erfahrungen. 

Von der Praktikantin 
zur freien Mitarbeiterin
Fiona Hinners verdient sich Geld für ihr Studium mit freier Mitarbeit

Herzlichen Glückwunsch

Jahre
gratuliert zum 

Geburtstag!
HELLWEG RADIO Möbel Wiemer GmbH & Co. KG 

Martin-Opitz-Straße 2 · 59494 Soest
Telefon 02921/96700 · www.moebel-wiemer.de

 seit über 70 Jahren   

 Ihr Partner rund  

 um‘s Wohnen und 

Einrichten
Interessiert?Interessiert?
Du möchtest selbst einmal ein Praktikum bei 
Hellweg Radio machen? Dann melde dich mit 
deinen Kontaktdaten bei uns. Am besten per Mail 
unter: sekretariat@hellwegradio.de



Hellweg Radio - Das 2. Frühstück

Immer um halb. Pünktlich. Zuverlässig. Von 6.30 bis 19.30 Uhr
Lokalnachrichten bei Hellweg Radio. Denise Rüscher ist 
das Gesicht und die Stimme unserer Nachrichten. Leitende 
Nachrichten-Redakteurin und seit vierzehn Jahren bei Hell-
weg Radio. Sie ist gefragt, wenn neue Mitarbeiterinnen oder 
Mitarbeiter nicht wissen, wie der "Puisterweg" in Lippstadt 
ausgesprochen wird, oder ob es „Hoinkhausen“, „Heunkhausen“ 
oder „Hönkhausen“ heißt. Beim Lokalradio muss das richtig 
ausgesprochen werden.

Denise Rüscher ordnet das Geschehen ein. Sie tritt uns auf 
die Füße, wenn wir von Reportereinsätzen keine Nachrichten 
mitbringen. „Wir haben in einer Lokalstation keine Agenturen“, 
sagt sie. „Wir müssen unsere Nachrichten selbst recherchie-
ren, einordnen, und präsentieren. Töne einfangen, texten und 
umschreiben. Da muss jeder zuarbeiten,“ sagt sie und genießt 
damit auch Respekt bei allen.

Die Nachrichten für den Kreis Soest sind wie ein Herzstück des 
Programms. Selbst wer nicht zu allen Zeiten hören kann, schaltet 
oft gezielt zu den News um halb ein. Zwei Schlagzeilen aus dem 
Welt- und Deutschlandgeschehen und dann die Nachrichten für den 
Kreis Soest – und schon ist jeder auf dem Laufenden. 

Natürlich laufen manche Nachrichten zwei- bis dreimal. Man-
che Nachrichten entwickeln sich über den Tag. Am Morgen 
ist es die Ankündigung eines Events. Dann die Live-Begleitung 
durch die Reporter. Im Laufe des Tages fassen wir die Ergeb-
nisse des Ereignisses zusammen. So bleiben alle auf dem 
Laufenden. Die Geschehnisse werden über den Tag hinweg 
begleitet. Wir schauen voraus, wir schauen zurück. Aktualität 

steht ganz oben. Betroffenheit und Gesprächswert rangieren 
gleichermaßen vorn.

Lokalnachrichten sind Denise Rüschers` Steckenpferd. Man 
braucht eine Zeit, um den stündlichen Rhythmus des News-
Auftritts in Fleisch und Blut übergehen zu lassen. Zwischen 
Recherchieren, Texten, Aufzeichnen und ins Studio ist oft ganz 
wenig Luft. „Wenn die Moderatorinnen und Moderatoren um 
kurz vor halb schon nach mir rufen, weiß ich, ich muss mich 
jetzt sputen. Nachrichten sollten schon püntklich starten,“ sagt 
sie, die schon mehrere Jahrgänge unserer Volontärinnen und 
Volontäre in diesem spannenden Handwerk geschult und für 
den Arbeitsmarkt fit gemacht hat. 

Ihr bringt den Hunger mit – wir die Leckereien!  
Knusprige Brötchen, leckerer Aufschnitt und das 
perfekte Frühstücksei: Hellweg Radio besucht euch 
und eure Kollegen und spendiert ein komplettes zwei-
tes Frühstück. Und für ein nettes Gespräch mit euren 
Lieblingsstimmen aus dem Radio ist bestimmt auch 
Zeit! Wir freuen uns, euch kennen zu lernen! Bewerbt 
euch jetzt auf unserer Website oder direkt hier: 

ImpressumImpressum
Redaktion: 
Ruth Heinemann, Lena Schulze Aquack

Fotos: Hellweg Radio, TiFi Fotografie

Medien, Service und Projektmanagement: 
Vanessa Schulte

Anzeigenleitung: Axel Berghoff

Gestaltung: Alan McKervey
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Nachrichten sind

News, you can use
Das Herzstück des lokalen Programms
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WWeeiitteerree IInnffooss::

Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 9.30 – 19.00 Uhr · Sa. 9.30 – 16.00 Uhr
info@moebel-steinmann.de · www.moebel-steinmann.de
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Wie kommt man eigentlich zum Radio? Diese Frage 
bekommen wir häufig bei Besuchen von Schul-
klassen, Jahrgangsstufen oder auf Berufsmessen 
gestellt. In der Tat ist der Werdegang von uns 
Journalisten nicht so bekannt.

Am Anfang steht oft ein Praktikum. Wer sich also dafür 
interessiert, bei den Medien zu arbeiten, sollte zunächst 
´reinschnuppern. Ein Praktikum macht Sinn ab vier Wo-
chen. Schließlich will man ja auch alle Bereiche kennenge-
lernt haben.
Hellweg Radio bietet Praktika an, allerdings mit der 
Einschränkung, dass unsere Praktikanten 18 Jahre sein 
und damit selbständig Auto fahren können müssen. Ein 
Praktikum wird sonst schnell langweilig, wenn man nicht 
allein zu Terminen fahren kann.
Es kommen also oft nach dem Abi die angehenden 
Studierenden zu uns. Sie möchten sich für ein Studium 
oder den Beruf orientieren und ausprobieren, ob der Beruf 
Redakteurin/Redakteur etwas für sie ist. 

Oft kommen auch Studierende für ihr Pflichtpraktikum zu uns. 
Sie studieren zumeist Medienwissenschaften oder Journalis-
mus, was aber beides von der Fachrichtung nicht Vorausset-
zung ist. 
Solltet ihr Gefallen finden am Journalismus, an der Mitarbeit 
in der Redaktion, könnt ihr gerne bei uns freie Mitarbeitende 
werden. Freie Mitarbeitende arbeiten bei uns im Reporter-
dienst oder bei Ambition und Fähigkeiten auch in der Mode-
ration – und verdienen sich schon Geld, sei es direkt nach 
der Schule einfach nur so, oder auch für das Studium oder 
während des Studiums.

Wir suchen immer junge Menschen, die neugierig auf das 
Leben sind, keine Scheu haben, auf Menschen zuzugehen, 
die Töne und Texte für das Programm aufarbeiten – und ihre 
Stimme ausprobieren möchten. Unser Sekretariat vereinbart 
gerne einen Praktikumszeitraum mit euch.

Die Ausbildung 
beim Radio
Mit einem Volontariat in den 
Journalismus starten

Ben macht sein Volo bei Hellweg Radio

Unser Jahrespraktikant Niels muss auch mal bei Aktionen 
anpacken, wie hier bei der Frühlings-Autowaschaktion

Hellweg Radio und die Brauerei Veltins haben über die Jahre hinweg eine tolle
Zusammenarbeit aufgebaut. Und davon profitieren vor allem die Hörerinnen
und Hörer von Hellweg Radio. 

2020: Inmitten der Corona-Zeit ruft Hellweg Radio dazu 
auf, den Supernachbarn zu küren – die glücklichen 
Gewinner können sich über einen Pülleken Vorrat freuen.

2023: Sport verbindet – die besten Sportfreunde werden 
mit dem hellen Pülleken überrascht, um ihre Erfolge 
gebührend zu feiern.

2024: Anlässlich des 200-jährigen Jubiläums von Veltins 
ruft Hellweg Radio zum Mitfeiern auf. Hörerinnen und 
Hörer erhalten Getränke und eine Feuerschale für 
gemütliche Abende.  

35 Jahre Hellweg Radio 
– und Veltins ist immer mit dabei!

2021: Im Frühling stehen persönliche Glücksmomente im 
Mittelpunkt – wer mitmacht, hat die Chance, mit Pülleken 
auf das Leben anzustoßen.

2022: Dieses Jahr sagen wir gemeinsam mit Veltins 
einfach mal „Danke“ – und feiern echte Freundschaften 
mit der Aktion „Superfreunde“.

Auch in den kommenden Jahren dürfen sich unsere 
Hörerinnen und Hörer auf spannende Aktionen und 
Überraschungen mit Veltins freuen – gemeinsam 
feiern wir weiterhin unvergessliche Momente! Ein 
großes Dankeschön an Veltins für die langjährige 
Partnerschaft und die tollen Erlebnisse,
die wir zusammen
geschaffen haben.
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Hörfunkwerbung 
mit hoher Reichweite im Kreis Soest

In der heutigen Zeit achten Unternehmen sehr genau auf ziel-
gruppengerechte Ansprache und größtmöglicher Reichweite. 
Wenn es etwas individueller sein darf, stehen Claudia Muren-
hoff, Michael Wicker und Andreas Siewert genau für diese 
Ideenfindung zur Verfügung. Sie können hier aus einem großen 
Produktportfolio schöpfen und Platzierung von Audiowerbung 
beim Start des Programms von Hellweg Radio (Pre-Stream 
Audio Ad), Podcasts, Sonderwerbeformen, Gutscheinshop, 
Sponsored Posts, Werbebanner etc. anbieten. Die Expertise 
der Kolleginnen und Kollegen der Tageszeitungen, der Digital-
abteilung und der creandi Werbeagentur runden eine optimale 
Werbeplanung ab, wie diese Sonderveröffentlichung eindrucks-
voll zeigt.
Claudia Murenhoff und Michael Wicker beraten Unternehmen 
wie man “werben kann um Umworben zu werden“, so haben wir 
unsere eigene Dienstleistung im Stil der Erfolgsserie “Bridger-
ton“ beworben.

Seit 35 Jahren steht Hellweg Radio für Qualität und Engage-
ment. Unser Erfolg ist das Ergebnis eines großartigen Teams, 
das jeden Tag sein Bestes gibt. 

Der klassische Funkspot im Werbeblock ist auch nach 35 Jahren das beliebteste 
Werbemittel bei Hellweg Radio. 

Die Möglichkeit der UKW Teilbelegung ist nachgefragt, vermeidet Streuverluste 
und optimiert die Funkwerbung unserer Kunden.

Andreas Siewert:
Sorgt mit Erfahrung 
und strategischem 
Denken dafür, dass der Sender 
zukunftsfähig aufgestellt ist

Lena Schulze Aquack:
Sorgt dafür, dass un-
sere Marke stets im 
besten Licht 
erscheint 

Svenja Jesse:

Hält unsere Online-
Präsenzen stets 
aktuell 

Petra Thater:

Koordiniert und 
komponiert die 
Werbepläne 

Michael Wicker:
02921-377 89,

michael.wicker 
@hellwegradio.de

Claudia Murenhoff:
02921-377 88,

claudia.murenhoff 
@hellwegradio.de

2 Brillen wählen, nur 1 zahlen*

2 Brillen
1 Preis*

ROTTLER gratuliert zu 35 Jahren Hellweg Radio!
Besuchen Sie uns im Kreis Soest, z.B. in Soest, Lippstadt, Warstein, 
Erwitte und Werl | Weitere Standorte finden Sie unter www.rottler.de
*Beim Kauf einer Brille oder Sonnenbrille mit Brillengläsern von HOYA oder ZEISS erhalten Sie eine zweite Brille oder Sonnenbrille mit gleicher Glasqualität und einer Fassung aus der 
meineBrille-, meineSonnenBrille-, 4Sun- oder Sunray-Kollektion in Ihrer Sehstärke kostenlos dazu – Andere Fassungen gegen Aufpreis möglich. Ohne Stärkenbegrenzungen und sogar 
bei Gleitsicht. So sparen Sie bis zu 50% beim Kauf von zwei Brillen mit identischem Wert. Die Fassung der zweiten Brille ist jeweils die günstigere.

Auch bei
Gleitsicht

www.infineon.com/warstein

WIR GRATULIEREN!

35 Jahre  
Hellweg Radio
Am Innovationsstandort Warstein machen wir  
mit unseren Halbleiterlösungen das Leben einfacher,  
sicherer und umweltfreundlicher.
Wir treiben gemeinsam die Dekarbonisierung und  
Digitalisierung voran.

Energiewende made in Warstein



Jetzt mitmachen und
ein E-Fire City R650i Coaster 
oder 2 Tickets für den
Kletterpark Soest gewinnen!

Mit freundlicher Unterstützung von

GeburtstagsrätselDas Hellweg Radio 

Beantwortet die Fragen zu Hellweg Radio und gewinnt mit etwas Glück 
ein E-Fire City R650i Coaster von Velo City im Wert von 3.149 €. 
Zusätzlich verlosen wir 5x2 Tickets für den Kletterpark Soest.
Einfach die gesuchten Begriffe in die passenden Felder eintragen und dann aus den türkis markierten 
Feldern das Lösungswort bilden. 4

5 12 6

14

11

1 7 9

10 3

13 1

2

8

7

Lösungswort:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Einsendeschluss
Auf unserer Website könnt ihr die Lösung bis zum 05.07. einreichen 
unter hellwegradio.de/raetsel

Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt. 
Datenschutz: hellwegradio.de/datenschutz

Lösungswort:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

A	 Wer singt den Hit "Everything I do"?

B	 Wie alt wird Hellweg Radio in diesem Jahr?

C	� Wo findest du alle Hellweg Radio Streams und Podcasts 
auch für unterwegs?

D	� Für welchen Kreis sendet Hellweg Radio 
als Lokalradio? Kreis _

E	 Wie heißt die Ausbildung bei Hellweg Radio?

F	 Wofür steht die Abkürzung UKW?

G	 Wie nennt man jemanden, der mit dem Mikro 
	 Interviews führt und anschließend im Radio berichtet?

	

H	� Wie lautet der Slogan von Hellweg Radio? 

I	 Wie heißt die Chefredakteurin von Hellweg Radio?

J	 �Wie viele Stunden dauert die 
Morgensendung bei Hellweg Radio?

K	 Wenn die rote Lampe brennt, senden wir gerade….

L	� Wie heißt die Spendenorganisation 
 der NRW Lokalradios?

?

?

?

?

?

?

?

?

?
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Es ist ein herrlicher Sommertag, kurz vor zwölf Uhr mittags. 
Wir stehen im neuen Studio in der Jakobistraße. Die An-
spannung steigt mit jeder Minute. Wochenlang haben wir auf 
diesen Tag, diesen Moment hingearbeitet. Wird alles klappen? 
Steht die Leitung nach Lippstadt? Sind die CDs eingelegt und 
startklar? Sicherheitshalber liegt auch eine Pla􀆩e  auf, nichts 
wäre gleich schlimmer als ein Sendeloch. Adrenalin pur. Wir 
sind der sechste Lokalsender, der in NRW auf Sendung geht. 
Es gibt kein Vorbild, keine Blaupause. Wir müssen unseren 
Weg finden – eine fantastische Herausforderung. Durch das 
geöffnete Fenster sieht man im Innenhof die Menschen. Sie 
feiern fröhlich und warten wie wir auf den großen Moment.

Ein kurzer Aussetzer im UKW Signal reißt mich aus meinen 
Gedanken. Auf ihn hatte ich gewartet. Ab jetzt sind wir mit 
unseren neuen Studios in der Höggenstraße ON AIR, unser
Sendernetzbetreiber hat planmäßig um kurz vor 19:00 Uhr 
vom Schloitweg auf die Höggenstraße umgeschaltet. Mein 
Blick fällt durch das Fenster im Studio auf den Innenhof. Es ist 
immer noch derselbe Innenhof wie damals, am 01. Juli 1990. 
Etwas weiter links sehe ich das Fenster, durch das ich damals 
auf den Hof geblickt hatte. Fast 35 Jahre ist das nun her. Ich 

erlebe quasi ein Déjà-vus. Nur ein Haus weiter wird ab heute, 
27. September 2024, die Geschichte von Hellweg Radio wei-
tergeschrieben. Morgen früh die erste Sendung aus
unserem nagelneuen A-Studio. Alles auf dem neuesten Stand 
der Studio-Technik. Zwischen damals und heute liegen Welten. 
Kollege Computer nimmt viele Arbeiten von damals ab.
Einzige analoge Artefakte sind Mikrophon und Kopfhörer. Alles 
andere ist rein digital.

Was aber heute wie damals bleibt ist die Anspannung vor 
der ersten Sendung. Nur die Gedanken sind anders. Sind die 
Senderaster richtig im System? Sind die Nachrichten am 
Newsplatz richtig eingeplant? Hat das Mischpult für das Mikro 
des Co-Moderators die richtige Stimme geladen? Die erste 
Sendung morgen früh wird Sebastian Belda moderieren. Im 
Gegensatz zu Matthias Fuest, seinem damaligen Kollegen 
der ersten Stunde, kann er auf eine langjährige Erfahrung 
zurückgreifen, kann die Sache also deutlich souveräner und 
entspannter angehen. Als besondere Herausforderung müssen 
wir morgen den Tag über die Bombenentschärfung in Werl 
begleiten. Jakob Nalik ist vor Ort, zu ihm werden wir immer
wieder schalten und fragen, wie die Lage vor Ort ist.

Anspannung vor der ersten Sendung
Technik im neuen Medienhaus
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Damals wie heute hat aber alles gut geklappt. Chefredakteur 
Georg Hesse hat den Sendestart damals ebenso begleitet wie 
heute Ruth Heinemann. Es sind immer besondere Momen-
te, wenn neue Studios und neue Technik in Betrieb genom-
men werden. So auch 2011, als das Hellweg Radio aus der 
Jakobistraße zum Schloitweg zog. Auch in dem Zuge wurde 
die Technik natürlich erneuert, der Wandel ist rasant und mit 
ihm die Möglichkeiten, die sich bieten. Wir waren mit Hellweg 
Radio schon immer ganz vorn dabei: Nachdem die Digitaltech-
nik in der ersten Zeit überhaupt noch kein Thema war, gehörte 
Hellweg Radio im Jahr 1994 zu den ersten Radio-Stationen 
überhaupt, die digital schneiden konnten. Für die tägliche Ar-
beit war das eine regelrechte Revolution. Denn bevor PCs und 
digitale Technik Einzug in den Redaktionsalltag hielten, wurden 
die auf Tonband aufgenommenen Beiträge noch mit Schere 
geschnitten. Der Redakteur hörte sich die jeweilige Aufnahme 
an und musste Störgeräusche oder ungewolltes Räuspern per 
Hand herausschneiden. Um die „Fehler“ gekürzt wurden die 
Bandstücke dann wieder in der richtigen Reihenfolge zusam-
mengeklebt. 1995 ist Hellweg Radio auch eine der ersten Sta-
tionen, die eine rechnergestützte Sendeautomation bekommt – 
zunächst nur für die Werbeausspielungen, ab 1997 dann auch 
fü die Musik. Der Grund für diesen späteren Zeitpunkt sind die 
zu der Zeit noch zu kleinen Speicherkapazitäten der Festplatten 
und auch deren Kosten. Die ersten, großen 9-GB-Festplatten 
kosteten damals rund 9000 DM. Jeder USB-Stick speichert 
heute ein Vielfaches …

Im Jahr 2009 erfolgte dann die zweite große Umstrukturie-
rung, die Umstellung auf ein neues Automationssystem. Der 
Blick nach vorne zeigt uns: Das Radio der Zukunft wird smar-
ter werden. Mal schauen wo die Rese in den nächsten Jahren 
hingeht. 

Auch unsere Verbreitungswege haben sich über die Jahre 
geändert und erweitert. Unsere erste Frequenz, 92,6 MHz, 
war schon gut zwei Jahre nach Sendestart Geschichte. Seit 
dem 01. August 1992 hört der Altkreis Soest das Hellweg 
Radio auf 100,9 MHz. In dieser Zeit kamen dann auch die 
zusätzlichen Frequenzen für den Altkreis Lippstadt, Warstein 
und den Raum Werl/Wickede hinzu. Heute ist ein weiterer 
Verbreitungsweg längst etabliert: Der Stream. Egal ob am PC 
oder am Handy, seit 2005 kann unser Programm auch über 
diese Wege gehört werden. Der nächste Schritt: DAB. Wann 
genau steht noch nicht fest. Aber bald.

Zumindest im technischen Bereich hat sich seit 1990 fast 
alles geändert, und es wird sich auch weiter verändern. Was 
aber über die Jahre geblieben ist, ist die Begeisterung der 
Mannschaft Radio zu machen und die Faszination des Mediums 
Radio an sich.

� 4Ansgar Sperling, Technischer Leiter
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Wir gratulieren ganz herzlich und

sagen DANKE für die gute Zusammenarbeit

und den tollen Programm-Mix.

ZuhaaauuuseNachrichtennnn von ZN h i ht

Sehr mehr als 25 Jahren macht sich die Aktion 
Lichtblicke für in Not geratene Familien in NRW 
stark. Hellweg Radio gehört der gemeinsamen 
Spendenaktion der 45 Lokalradios in NRW sowie 
der kirchlichen Hilfswerke Diakonie und Caritas in Nordrhein-
Westfalen, seit mehr als 30 Jahren an.
Bis heute konnte die Aktion 94 Millionen Euro an Spenden 
für Kinder und Familien in NRW sammeln und damit rund 
290.000 Kindern einen Lichtblick schenken. Allein im Spenden-
jahr 2023/2024 konnte die Aktion 4,2 Millionen Euro an 
Spenden verzeichnen. Im Fokus stehen dabei Familien, die in 
eine außergewöhnliche Notsituation geraten sind und schnell 
und unkompliziert finanzielle Unterstützung benötigen.

Finanziert wird die Aktion Lichtblicke ausschließlich über Spen-
den. Und die bleiben zu 100 Prozent in Nordrhein-Westfalen. 
Zahlreiche Ideen aus dem Kreis Soest haben schon dazu 
beigetragen, dass die Aktion Lichtblicke ein Erfolg bleibt. Ob 
Sammelaktionen auf Weihnachtsfeiern oder Massagen für den 
guten Zweck, Tannenbaumverkauf oder Laufevents… Alle eure 
Ideen könnt ihr auf unserer Homepage wiederfinden. Jede Idee 
zur Unterstützung zählt. Wir von Hellweg Radio denken gerne 
an unserem Spendenerfolg beim Brezelverkauf zum gemeinsa-
men Singen auf dem Lippstädter Weihnachtsmarkt.

Nicht umsonst trägt die Spenden-Organisation das Spenden-
Siegel des DZI (Deutsches Zentralinstitut für Soziale Fragen). 
Und da sich bei der Aktion Lichtblicke auch viele ehrenamtliche 
Helfer engagieren, liegt der Aufwand an Verwaltungskosten 
konstant unter 10 Prozent.

Die Aktion Lichtblicke ist zudem das ganze Jahr über aktiv und 
sammelt nicht nur in der Adventszeit Spenden ein. So kann das 
ganze Jahr über Menschen geholfen werden, die unverschuldet 
in eine finanzielle Misere geraten sind. Den Schwachen und 
Benachteiligten zu helfen, die, die keine Lobby für ihr Anliegen 
haben, steht dabei im Mittelpunkt.

� 4Edda Scharfe

Ein Lichtblick
für Kinder
und Familien
Hellweg Radio ist Teil der 
landesweiten Spendenaktion

AKTION 
LICHTBLICKE
Unterstützen Sie mit Ihrer 
Spende in Not geratene Kinder 
und ihre Familien in NRW.

www.lichtblicke.de Die Aktion Lichtblicke e.V. wird gemeinsam 
getragen von den 45 NRW-Lokalradios,
RADIO NRW, den Caritasverbänden 
der fünf Bistümer im Land sowie der 
Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe. 

Jeder Fall wird direkt vor Ort von 
Mitarbeitern der Diakonie, der Caritas oder 
einem anderen Wohlfahrtsverband 
überprüft und dem Lichtblicke-Spendenbeirat 
zur Entscheidung vorgelegt. 
Mitarbeiter der Wohlfahrtsverbände vor Ort 
sorgen dafür, dass die Mittel ausschließlich für 
die beantragten Zwecke eingesetzt werden.

Geschäftsführung:
Diözesan-Caritasverband
für das Erzbistum Köln e.V.
Georgstraße 7
50676 Köln

Spendenkonto 7070
BLZ 370 20 500
SozialBank
IBAN: DE78 3702 0500 0000 0070 70
BIC: BFSWDE33XXX

Telefon: 0208/45 66 304
Telefax: 0208/45 66 307
E-Mail: info@lichtblicke.de
www.lichtblicke.de

Projektbüro:
RADIO NRW GmbH
Essener Straße 55
46047 Oberhausen

Aktion Lichtblicke e.V.

JEDE
SPENDE
ZÄHLT.

Das Spendensiegel des 
Deutschen Zentralinstituts für soziale Fragen (DZI) 
bescheinigt den verantwortungsvollen Umgang 

mit den anvertrauten Mitteln. 
Als Zeichen für Vertrauen trägt die 

Aktion Lichtblicke e.V. seit vielen Jahren das DZI 
Spenden-Siegel.
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Sie möchten spenden?
Dann rufen Sie die kostenfreie „Lichtblicke“-Spenden-Hotline an.
Telefon: 0800-5080580 oder überweisen Sie auf das 
Spenden-Konto bei der
Spendenkonto bei dewr Sozialbank Köln
IBAN: DE78 3702 0500 0000 0070 70
BIC: BFSWDE33XXX
Auf der Homepage www.lichtblicke.de finden Sie zudem die 
lokale Spenden-Aktionen, über die Sie auch ihren ganz 
persönlichen Beitrag leisten können.

@ Panthermedia_B4103222

MITTERNACHTSCHWIMMEN
JEDEN 1. FREITAG IM MONAT VON 21.30 – 01.00 UHR

Erleben Sie es selbst!
Börde Therme Bad Sassendorf
Gartenstr. 26 • 59505 Bad Sassendorf
T: 02921-32 14 10 • info@boerde-therme.de
www.boerde-therme.de
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Hellweg Radio Digital
Willkommen in der digitalen Welt von Hellweg Radio! Unsere 
neue App bringt euch alles, was ihr an eurem Lieblingssender 
liebt, direkt auf euer Smartphone oder Tablet. Musik, Infos und 
Unterhaltung – alles nur einen Fingertipp entfernt.
Egal, wo ihr seid, mit der Hellweg Radio App habt ihr uns immer 
und überall dabei. Hört unseren Live-Stream oder eure 
Lieblingsmusik kostenlos in einem unserer Musikchannels.  
Entscheidet selbst, welche Musikrichtung euch begleitet – 
ob DEIN 80ER RADIO, DEIN ROCK RADIO oder DEIN TOP40 
RADIO, bei uns findet ihr den perfekten Soundtrack für jeden 
Moment.
Doch das ist noch längst nicht alles! Mit der App seid ihr 
stets bestens informiert. Erhaltet aktuelle Nachrichten, das 
Wetter und die Verkehrsinfos aus dem Kreis Soest direkt 
auf euer Gerät. Mit unseren Push-Nachrichten bleibt ihr 
außerdem immer auf dem neuesten Stand.
Neben dem Radioprogramm mit den Hits im besten
Mix und Podcasts bietet euch die App auch Zugang 
zu unseren Aktionen und den direkten Weg zu uns 
ins Studio und den Hellweg Radio Social Media-
Kanälen. Wir freuen uns auf eure Nachrichten.

Ladet euch die App im Playstore oder 
Apple-Store herunter – jederzeit und überall!

4Apple Appstore

4Google Appstore

Bleibt mit Hellweg Radio immer in Verbindung – auch auf 
Social Media! Folgt uns auf Instagram und Facebook, um 
regelmäßig aktuelle Nachrichten und spannende Reels aus 
unserem Redaktionsalltag zu erleben. Unsere Kanäle bie-
ten euch die Möglichkeit, direkt mit unserer Redaktion in 
Kontakt zu treten. Teilt eure Meinung zu aktuellen Themen, 
reicht eigene Vorschläge ein oder schickt uns Fotos und 
Sprachnachrichten über WhatsApp. Ob Blitzer, Verkehrs-
meldungen oder andere wichtige Infos – wir sind für euch 
da. Seid Teil unserer Community und erlebt Hellweg Radio 
hautnah!

		  Instagram: hellwegradio

		  Facebook: hellwegradio

		  Whatsapp: 02921 / 37770

		  Tiktok: @hellwegradio

Hellweg Radio auf 
Social Media
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Wilhelm Jonas GmbH & Co. KG

Unna · Massener Hellweg 44 - 46 · Telefon 0 23 03 / 55 9-0
Unna-Indupark B1 · Max-Planck-Str. 15-19 · Tel. 0 23 03 /301008-0
Werl · Hammer Straße 92 · Tel. 0 29 22 /50 18-0 www.opel-jonas.de

E R F A H R E

OP E L
BEI JONAS

Kraftstoffverbrauch Frontera 5,2-5,3 l/100 km; CO2-Emission 118-120 g/km; CO2-Klasse: D.
Energieverbrauch Frontera Electric 18,2-18,5 kWh/100 km; CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse: A.

Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

DER NEUE OPEL FRONTERA
WILLKOMMEN ZUR PROBEFAHRT
Erfahre, warum wir von diesem neuen Familien-SUV so begeistert sind:
bis zu 7 Sitze, super geräumig und ein tolles Preis-Leistungs-Verhältnis.
Erhältlich als 100% Elektro- oder Benzin-Hybrid.

Wir haben im Kreis Soest eine riesige Schützenfest-Gemeinde. 
Es sind mehr als 100 Schützenfeste, die kreisweit von Ende 
April bis Anfang September gefeiert werden.
Tausende Schützinnen und Schützen sind Wochenende für 
Wochenende unterwegs, besuchen ihr ortseigenes oder auch 
benachbartes Schützenfest – einfach, weil es so schön ist.

Das feiern wir mit euch. Wir stimmen euch ein. Reinhören in 
unser HELLWEG RADIO SCHÜTZENFEST WARM UP!

Immer freitags, immer von 18-20 Uhr, immer mit einer 
Musikauswahl, die euch gefallen wird. Denn mit der fallen wir 
aus unserem üblichen Rahmen. Kult DJ Käpt´n Käse steht Pate 
bei der richtigen Playlist für diese neue Sendung. Ihr bekommt 
einen Überblick über die Termine am Wochenende. Wo wird wie 
gefeiert? Ihr könnt grüßen per Whatsapp 02921 37770.

Aber nicht nur das. Ihr habt auch eine wunderbare Gelegenheit, 
euer Lieblingsschützenfest richtig groß rauskommen zu lassen. 
Ihr könnt Voten. Welches Schützenfest heimst in der Woche 
die meisten Stimmen ein und tritt am Ende der Saison gegen 
alle anderen Wochensieger an?

Voten geht über www.hellwegradio.de
Am Ende steht ein toller Preis für den Verein.
Hellweg Radio – So klingt zuhause!

@ PantherMedia_Martina Hegemann / PantherMedia_Joerg Mikus

Ganz frisch im Programm und ganz frisch in diesem Jahr unsere neue Sendung für alle Schützenfestliebhaberinnen 
und -liebhaber. Unser Hellweg Radio Schützenfest-Warm Up.
Extra in unserem Jubiläumsjahr, 35 Jahre Hellweg Radio, denn wir wissen: Wir sind für euch immer dabei, wenn ihr 
euer Schützenfest feiert!

DAS HELLWEG RADIO SCHÜTZENFEST WARM UP!DAS HELLWEG RADIO SCHÜTZENFEST WARM UP!
Zur Feier des Jahres ein Extra für die Schützenwelt im Kreis Soest

ERLEBE DEIN ABENTEUER! 

- Klettern auf 20.000 m2 
- ca. 80 Kletterstationen
- viele Seilrutschen
- insg. ca. 600 Meter
- innovatives Sicherungssystem
- klettern ab 6 Jahre möglich
- Öffnungszeiten- siehe Homepage:
www.kletterpark-hamm.de

- Einzelgäste
- Familien, Paare

-Kindergeburtstage
- Betriebsausflüge
- Vereine, Gruppen

-Schulklassen

Kletterpark Hamm -  Grünstr.150 (neben dem Tierpark) - 59063 Hamm
www.kletterpark-hamm.de

Standorte: Kletterpark Hamm,  Kletterpark Soest, Kletterwald Paderborn
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Unsere erfolgreichen Podcasts
Hellweg Radio trifft mit „Ährensache“ und „Retter in Rot“ ins Schwarze

Unser Kreis Soest ist landwirtschaftlich geprägt. Folglich leben viele Menschen bei uns, die direkt und indirekt mit 
der Landschaft befasst sind und auch davon leben. Warum nicht genau dieses Thema zum Podcast machen, dachten 
wir uns im Sommer 2023. 

Die einfachen, menschlichen Fragen stehen am Anfang. Die 
Gesprächspartner sind Fachleute aus dem Kreis Soest.
Die Themen reichen von Biogas, Tierwohl, regionalem Anbau und 
Einkauf, Dating in der Landwirtschaft bis hin zu KI, Saatkrähen, 

Spargel, Jagd, Gülle - und viele mehr.  Selbst auf einem Hof 
aufgewachsen hinterfragt Eva Schulze-Gabrechten kompetent, 
recherchiert, probiert und klärt auf. Ein spannender Podcast mit 
lokalem Bezug und internationaler Relevanz.

Aber eigentlich geht es weniger um die Feuerwehren selbst. 
Zusammen mit ihren Gesprächspartnern stellt Franzi Reinl unsere 
Feuerwehren vor – wie ist unsere freiwillige, ehrenamtlich aufge-
baute Feuerwehr organisiert? Wie läuft die Ausbildung ab? Wie 
bereiten sie sich vor? Wie wichtig ist Disziplin beim Einsatz? 

Dabei geht es bei allem, was die Feuerwehren tun und wofür sie 
sich rüsten, eigentlich um uns alle. Wenn wir die freiwilligen Feuer-
wehren nicht hätten, wäre es schlecht um unseren Schutz gestellt. 
Dank „Retter in Rot“ wissen wir, wie das Notrufsystem funktioniert. 

Wir lernen, wie wir unser Zuhause schützen können, wie wichtig 
deren Ausrüstung für uns ist, aber auch welche Einsätze bei den 
Feuerwehrleuten am längsten im Kopf hängenbleiben.

Wenn wir einer Gruppe danken müssen, allein dafür, dass es sie 
gibt, dann den ehrenamtlichen, freiwilligen Feuerwehren im Kreis 
Soest. Die Podcast-Serie „Retter in Rot“ ist auch eine Homage an 
all die Männer und Frauen, die sich engagieren. Dafür sollten wir 
alle einmal DANKE sagen.
hellwegradio.de/podcasts

Bei Franzi Reinls Podcast ist der Titel Programm: 
„Retter in Rot“ erklärt sich selbst. Es geht um 
die Feuerwehren im Kreis Soest. 

35 Jahre Bürgerradio im Kreis Soest
„Kleiner Bruder“ mit bunter Lebensgeschichte

Kreis Soest. Die erste Sendung des Bürgerradios ging am 2.Juli 
1990 über den Äther, nur einen Tag nach dem Sendestart von 
Hellweg-Radio. Grund für die minimale Verzögerung war das 
Thema dieser ersten Bürgersendung: AIDS. Ein Thema, das 
nicht besonders gut zum bunten Eröffnungstag des Lokalradios 
passte und dann eben einen Tag später gesendet wurde. 
Hinter dem Bürgerradio im Kreis Soest steht bereits seit 1985 
der Verein Radio Lippeland, der in diesem Jahr sein 40jähriges 
Bestehen feiert und der am liebsten das ganze Lokalradio selbst 
gemacht hätte, sich nach der Verabschiedung des Landes-
rundfunkgesetzes aber dann erfolgreich sofort des Bürgerfunks 
annahm. 
Los ging es im Frühjahr 1990 mit Radio-Vorproduktionen, also 
noch vor dem Sendestart, mit Live-Veranstaltungen, den Radio-
tagen im Kreis Soest. Es entstanden immer mehr Sendungen, 
die in den ersten Jahren zu unterschiedlichen Zeiten auch noch 
vormittags, mittags und abends  im Hellweg-Radio zu hören wa-
ren. Bereits 1991 richtete Radio Lippeland ein eigenes kleines 
Studio im Gebäude der INI am Tonhüttenweg ein, verstärkte sich 
mit Personal und erweiterte seine Möglichkeiten 1994 mit dem 
zweiten Studio im Bürgerzentrum Alter Schlachthof in Soest.  
Unvergessen sind die Sendungen des Radioteams Landwirte, die 
einzigartig in NRW, nur im Kreis Soest mehr als 20 Jahre land-
wirtschaftliche Themen bürgernah erklärt haben. Bürgerfunk-
Highlights waren auch das Interview mit dem damaligen Berliner 
Bürgermeister Walter Momper beim Besuch der INI, dem 
bekannten Lippstädter Dienstmann „Flöten-Ewald“ Mergemeier 
und „Mister DJK“ Heinrich Spieckermann sowie mit Bayern-Boss 
Karl-Heinz „Kalla“ Rummenigge in München. Illustre Musiker-
größen wie z.B. Wolfgang Niedecken von BAP, die britischen 
Beat-Heroen The Tremeloes, die Deutschrocker Stefan Stoppok, 
Wolf Maahn, die Ost-Rockband Puhdys, Fury in the Slaugther-
house und die Kölner Bläck Fööss sowie der König von Mallorca, 
Schlagerlegende Jürgen Drews gaben dem stellvertretenden 
Bürgerfunkchef Francis Eichler bereitwillig Auskunft vor dem 
Mikrofon. 
„Es waren spannende und bewegende 35 Jahre mit allen Höhen 
und Tiefen, die wir nicht missen möchten und“, erklärt Vorsitzen-
der Norbert Hillebrand, „die Geschichte geht weiter.“  Haupt-
amtliches Personal beschäftigt der Verein, nach finanzieller 
Zäsur, ausgelöst durch die Gesetzes-Novelle im Jahr 2007 nicht 

mehr. Ehrenamtlichkeit ist – wie zu Beginn – wieder angesagt.
Ein weiteres Tätigkeitsfeld sind Radioprojekte in Schulen und 
in der freien Jugendarbeit, die mit einem Hörfunk-Journalisten 
durchgeführt werden. Interessenten können sich per Telefon 
oder Email melden.

Das Bürgerradio ist montags bis mittwochs von 20 bis 21Uhr 
sowie samstags und sonntags von 18 bis 20 Uhr auf den Fre-
quenzen von Hellweg-Radio zu hören. Die Studios des Vereins 
befinden sich in Lippstadt, Südstr. 20, Tel. 02941 – 59610  
und Bürgerzentrum „Alter Schlachthof“, Ulrichertor 4, in Soest. 
Bürgerfunk auch im Internet. www.radio-lippeland.de, 
Email: info@radio-lippeland.de

Der Podcast „Ährensache – wie funktioniert 
eigentlich Landwirtschaft“ 
von und mit Eva Schulze-Gabrechten geht 
seitdem durch die Decke.
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Ihr wollt das Neueste aus der Hellweg Radio Redaktion vor 
allen anderen erfahren? Dann haben wir genau das Richtige für 
euch! Unser neuer Newsletter ist euer persönlicher Begleiter 
durch unsere Radiowelt. Egal, ob ihr die neuesten Trends, 
spannende Geschichten oder exklusive Events sucht – wir 
haben alles für euch im Gepäck. Lasst euch von exklusiven 
Inhalten und besonderen Aktionen überraschen, die nur für 
euch bereitstehen.

Mit unserem Newsletter erhaltet ihr nicht nur aktuelle 
Nachrichten und Veranstaltungstipps, sondern auch exklusive 
Einblicke hinter die Kulissen unseres Senders. Erfahrt mehr 

über die Menschen, die täglich für euch im Einsatz sind, und 
entdeckt spannende Hintergrundgeschichten zu euren Lieb-
lingssendungen.

Darüber hinaus bieten wir euch regelmäßig besondere Gewinn-
spiele und Aktionen. Ob Geheimkonzerte, Meet-and-Greets 
oder andere tolle Preise – mit uns habt ihr die Chance auf 
einzigartige Erlebnisse.

Die Anmeldung ist kinderleicht: Besucht einfach unsere Inter-
netseite www.hellwegradio/newsletter und meldet euch an. 

Jetzt den Hellweg Radio Newsletter abonnieren!

Lamellendach

in Perfektion

Eine maßgefertigte Mischung aus Luxus und  
Gelassenheit bietet Ihnen einen Raum, in dem Sie sich 
entspannen und das Leben im Freien in vollen Zügen 
genießen können. Wie und wann immer Sie wollen.

Purer Komfort, optische Harmonie  
und innovative Technik: Die amani®  
wurde mit Leidenschaft entworfen.  

Wagen Sie es, anders zu denken.

Witt GmbH · Am Silberg 13 · 59494 Soest · www.witt-soest.de

Ausstellung

Öffnungszeiten:  
Mo: geschlossen 
Di – Fr: 10:00 – 17:00 Uhr * 

Sa: 10:00 – 14:00 Uhr **

Innendienst

Bürozeiten: 
Mo – Fr: 09:00 – 17:00 Uhr 
Sa: 10:00 – 14:00 Uhr

Telefon: 02921 9636-0 
E-Mail: info@witt-soest.de

Wir sind für Sie da ...

Verkauf – direkt

Telefon / WhatsApp: 
02921 9636-12 

E-Mail:  
verkauf@witt-soest.de

Die Renson amani ® verkörpert Luxus, Design  
und Funktionalität auf höchstem Niveau.  

Für diejenigen, die mehr als nur eine Terrassen-
überdachung suchen, eine Lebenseinstellung.

amani® Terrassenüberdachung 

Highend-Premium-Qualität

  * Bei fester Terminabsprache auch bis 19:00 Uhr möglich 
** Bei fester Terminabsprache auch bis 16:00 Uhr möglich

Zur Termin- 

vereinbarung

W5-00.31.99_AZ_amani_Hellweg_Radio_210x148+3_4c_RZ.indd   1W5-00.31.99_AZ_amani_Hellweg_Radio_210x148+3_4c_RZ.indd   1 16.04.25   15:1616.04.25   15:16

Seit 20 Jahren tourt unser Comedy Camp mit 
Gastgeber Jürgen Bangert durchs Land. 
Dieses Jubiläum wird natürlich gefeiert!
Neben der Comedy Camp-Tour 2025 gibt es in 
diesem Jahr zusätzlich eine Newcomer-Tour -
“Atzes Meisterklasse”, präsentiert von Atze Schröder.

Foto: radio NRW

Comedy bei Hellweg Radio
sorgt für die Lacher zwischendurch

20 Jahre Comedy Camp – 
20 Jahre gute Laune
Gastgeber Jürgen Bangert 
mit Gästen auf den Bühnen
in unserer Nähe 

Atze Schröders 
Meisterklasse
Jürgen Bangerts Freund, Atze Schröder, sorgt mit seiner 
neuen Show und der Einladung an Comedy-Neulinge in 
diesem Jahr auch wieder für eine Extraportion Lachflash.
Er moderiert die Meisterklasse und hat drei vielver- 
sprechende Talente eingeladen. Sophia Henrie, Hannes Höfer 
& Max Osswald touren mit ihm an vier Terminen durch NRW.

Der Termin bei uns im Kreis Soest ist am
Freitag, 10. Oktober 2025 in Soest im Bürgerzentrum 
Alter Schlachthof
Der Vorverkauf für Atzes Meisterklasse startet am 
Montag, 5. Mai 2025. 
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Die landesweite, stets ausgebuchte Comedy Camp-Tour geht in diesem 
Jahr mit fünf Terminen an den Start. Termine, Spielorte in unserer Nähe:

Sonntag, 19.10. 2025 	Unna Stadthalle	 Atze Schröder
		  Ingrid Kühne
		  Heinz Gröning
		  Jürgen Bangert

Sonntag, 23.11.2025	 Rheda-Wiedenbrück	 Paul Panzer
	 Stadthalle	 Ingmar Stadelmann	
		  Katie Freudenschuss	
		  Jürgen Bangert

Happy Birthday
Hellweg Radio

  intensive Feuchtigkeitspflege
 perfektionierter Teint
 unwiderstehlicher Glow

35 Jahre voller guter Musik, guter Laune 
und strahlender Momente. Apropos strahlen, wir vom

Schönheitssalon Tina Groß
feiern mit und schenken 

15 % Rabatt auf unsere 
Summer-Glow-Behandlung*:

Einfach QR-Code 
scannen,Termin buchen
& unwiderstehlichen 
Glow erleben.

Schönheitssalon Bad Sassendorf
Wasserstraße 10 | 59505 Bad Sassendorf | +49 151 59005081

service@tinagross.de
*Nur gültig vom 7.6. bis zum 30.9.2025



AUF 35 JAHRE
HELLWEG-RADIO

Leidenschaft ist, was uns verbindet.
Frisches VELTINS.
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